Let raget og spreengt hamburgerryg medaljon- peerer i tykmeaelk og
gronkal

Det skal du bruge
o 300 gram rgget hamburgerryg
e 2 kviste gronkal
e 1 pose blomkalsris
e 1stk paerer —itynde bade
o 1 stk rodlgg pillet og skaret i tynde skiver
e 1 spsksennep
e 1dlgko tykmeelk
e 1 spsk capers
e 1dlskyr
o lidt frisk rosmarin

Sadan gor du
e St en hgjkantet pande over med vand — peber og frisk rosmarin - bring det i kog.
e Kom medaljon af hamburgerryg i — som vist i filmen — lad det snurre til det er mgrt (det
bliver jo lidt anderledes nar det ikke er et helt stykke).
e Bland tykmaelk med sennep og citron — plus salt og peber — vend parer og gronkal i — top
salaten med rgdlggsskiver og capers.
o Skyr blandes med capers, salt og peber.
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