
 

Vi mødes i Brugsen 

 
Holms gnaveben 

 
 
Det skal du bruge til 2 personer 

• 1 pakke spareribs 
• 1 teskefuld røget paprika 
• 1 spiseske oystersauce 
• Sesamfrø 
• 2 dl. tykmælk 
• 1 dl. kokosmælk 
• 2 spiseskefuld mangochutney 
• 1 teskefuld spidskommen 
• 1 lime 
• 1 pose snittet sommergrønt 

 
Sådan gør du 

• Kom benene i airfryer ved 200° i 17 minutter. 
• Bland dressing af paprika, oystersauce og sesamfrø 
• Dressing smøres på spareribs og steges med sidste syv minutter. 
• Bland kokosmælk og tykmælk med mangochutney, barbecuedressing fra spareribs, 

spidskommen og lime. 
• Vendes sammen med snittet sommergrønt. 

 
Velbekomme 
 


