Holms wok - rock

Det skal du bruge
o 1 bakke kylling inderfilet
o Soya
e Sesam
o Hvidkal
e Mango chutney
e Ngdder
e Gron peberfrugt
e Lime

o Salt og peber

Sadan ger du
e Skeer kylling tyndt
¢ Vendes i Mango chutney
e Rist hardt afi din wok i 5-6 min.
e Tilseet snittet hvidkal, skaret gron peber og ngdder
e Steges 5 min.
¢ Vendes med soya og lime.
e Smages til med salt og peber
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