Kal kylling cesar style

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 kylling bryst
e 1/2 spidskal
e 2dl gregnne linser
e 1dl tykmeelk eller keernemaelk
e 1 spsk. sennep
o Saft og skal af en citron
e 1/2romaine salat
o Capers
o Hpgvlet parmesan
e 1 poserugbragd chips
o DPersille
¢ Mynte

Sadan gor du
e Brun kylling brystet af
e Smgr sennep pa og riv lidt skal af citron pa
e Seettesiovnved 170 graderi 15 min.
e Herefter skares det i skiver
e Snit kal meget fint, pluk salat og bland
¢ Bland tykmeelk med salt, peber, citron skal og saft, sennep
e Haldes over kal/salat blanding og leegges i et fad
e herpa laegges stegt kylling
e Top med capers, hgvlet parmesan, frisk persille og mynte

Velbekomme
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