Sommer Kylling

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 bakke kylling
e 1 bundt forarsleg
e 1 bundt grgnne asparges
e 1bakke smé tomater
e 1 glas tomatsauce
e 2 dl aeblemost
o 2 spiseskefuld rgget paprika
o 1lille pose frisk spinat

Sadan ger du
o Steg kyllingekgdet godt af.
e Vend kyllingekgdet med paprika, salt og peber.
o Steg fortsat kyllingekgdet i cirka 4 minutter.
o Tilseet forarslgg, asparges og sma tomater, og steg yderligere 4 minutter.
¢ Tilsaet nu tomatsauce og e&blemost, og smag til med spinat og paprika.
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