Julegratineret medister med gronkal, appelsin og kaeernemaelk

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 pk. medister
e 1 ps.revet parmesan
o Lidt enebeer
o Lidt kanel
e 1 appelsin
e 1dl keernemeelk
e 2 spsk. tranebeer
e 1 spsk. grov sennep
e 1 ps. plukket gronkal

Sadan ger du
e Medister smgres med olie.
e Krydres med salt, peber.
e Kanel, stgdt enebar og revet parmesan blandes og kommes pa medister.
e Kommes i Airfryer 15 min. ved 200 gr.
o Bland keernemalk med appelsinsaft og skal, sennep og tranebeer.
e Vend den plukkede grgnkal i keernemalksblandingen og smag til.
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