Kylling s&ebleflaesk med gronkal

Det skal du bruge til 2 personer
o 1 pakke kylling inderfilet
o 1lille pose gronkal
o 1lille pose mandler

e 4 &bler
e 1porrer
e 1 citron

e 2 dl seblemost

e 1spskgrovsennep
» Rgget salt

e Purleog

Sadan gor du
e Rist kylling hardt af, og krydres med salt og peber.
o Tilseet abler i bdde, lgg i bade, porrer i ringe og grenkal. Lad det snurre nogle
minutter.
e Tilset &blemost og maske lidt vand.
o Tilseet rgget salt, peber og sennep.
e Laglag pa oglad det snurre til det er mort.
e Toppes med rd abler i tern og frisk purleg.
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