Holms Sommer Asparges Flaesk

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 bundt grgnne asparges
e 1 bundt hvide asparges
e 1bundt forarslag
e 10 sma nye kartofler
o Friskdild
e 1citron
e 1 spiseske sennep
e 2 dl. hyldeblomstsaft

Sadan ger du
e Asparges og forarslgg skeres ud.
e Kartofler skaeres i smé bade.
e Rist kartoffelbaddene af pa panden.
o Tilseet grontsager, hyldeblomstsaft, citron, sennep, salt og peber tilberedes i 10
minutter.
e Vendes med frisk dild
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