
Vi mødes i Brugsen 

 
Holms Sommer Asparges Flæsk 

 
 
Det skal du bruge til 2 personer 

• 1 bundt grønne asparges 
• 1 bundt hvide asparges 
• 1 bundt forårsløg 
• 10 små nye kartofler 
• Frisk dild 
• 1 citron 
• 1 spiseske sennep 
• 2 dl. hyldeblomstsaft  

 
Sådan gør du 

• Asparges og forårsløg skæres ud. 
• Kartofler skæres i små både. 
• Rist kartoffelbådene af på panden. 
• Tilsæt grøntsager, hyldeblomstsaft, citron, sennep, salt og peber tilberedes i 10 

minutter. 
• Vendes med frisk dild 

 
Velbekomme 
 


