
Vi mødes i Brugsen 

 
Sprøde kylling wraps 

 
 
Det skal du bruge til 2 personer 

• 1 pakke små fuldkorns wraps 
• 1 dl. skyr  
• 1 Lime  
• Spidskommen 
• 1 pakke forstegt kylling 
• 1 pose snitgrønt  
• 1 spsk. sesam 
• 2 spsk. sød chili sovs 
• 1 pose reven mozzarella  

 
Sådan gør du 

• Bland skyr med sesam, sød chili sovs, limesaft og spidskommen 
• Blandingen vendes med snitgrønt 
• Lun kylling ganske kort 
• Wraps smøres med chili sovs – kom snitgrønt/skyr på, samt kylling 
• Wrap rulles og toppes med ost 
• 10 min i airfryer 200 grader 

 
Velbekomme 
 


