Pocherede kgdboller i eeblemost og forarskal

Det skal du bruge til 4 personer
e 1 pose middagskgdboller
e 1 flaske seblemost
e 1 bundtdild
e 1 pose frisk babyspinat
e 1/2 spidskal skaret i strimler
e 1 spsk. sennep

Sadan ger du
¢ Kom kgdbollerne i en gryde.
o Tilseet 2 dl. Ablemost, sennep og lidt vand.
o Tilseet salt og peber og lad dem pochere (de ma ikke koge) i 14 min.
e Imens snitter du spidskél og vender det med det friske babyspinat og dild.
e Spidskélen vendes i kadbollerne og smages til - lad det lige snurre med 2-3 minutter.
e Du kan pifte op med lidt friske abler i tern eller bade.
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