Parmesan gratineret medister med rosmarin
og kalsalat i keernemaelk

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 pakke medister
o Tarret eller frisk rosmarin
e 1lille pose reven parmesan
e 2dl keernemeelk
e 1 dl kokosmeelk
e 1 spsk. sennep
e 1 bakke brombeer eller hindbaer
e 1 pose snittet hvidkal eller spidskal

Sadan ger du
e Kom medister i en bakke.
e Herpa rosmarin, parmesan, salt og peber — Tilbered 15 min i airfryer ved 200 grader.
¢ Bland kernemalk med kokosmeelk, sennep, salt og peber.
e Vend kal i maelkeblandingen og top med beer og evt. lidt frisk reven appelsin.
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Vi mgdes i Brugsen



