Andebryst 1 sesam og bagte julesalat

Det skal du bruge til 2 personer
e 2 stk. andebryst
e 2 spsk. sesamfrg
e Sesamolie
e 1 ps.valngdder
e 1 stk. julesalat
e 1lime
e 1 spsk. akaciehonning
o 1 spsk.soya

Sadan ger du
e Andebryster ridses.
e Kom sesamolie og akaciehonning pa.
e Toppes med salt peber og sesamfrg
e 17 min. i airfryer ved 200grader
e Flaek julesalat og kom limesaft, salt, peber, lidt soya og valngdder pa.
e Bages 7 min. ved 200 grader i airfryer.
e Kan eventuelt pyntes med frisk timian og figner
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Vi mgdes i Brugsen



