
 

Vi mødes i Brugsen 

 
BBQ wraps med tun grøntsager sød chili og salt mandler 

 
 
Det skal du bruge til 2 personer 

• 2 stk. fuldkorns wraps 
• Barbecue dressing 
• Chili dressing 
• Sød chili sovs 
• Saltede mandler 
• 1 pose blandet snittet kål 
• 1 lime 
• 1 dåse tun 

 
Sådan gør du 

• Wraps smøres med barbecue og chili dressing 
• Kålblanding vendes med limesaft og sød chili dressing 
• Kålblandingen lægges på wraps herpå tun og mandler  
• Wraps rulles stramt - kan lunes med cheddar på toppen ellers spises koldt 

 
Velbekomme 
 


