Sesambagte kyllinginderfilet og hvidlggsstegte gulergdder

Det skal du bruge til 4 personer

1 bakke kyllinginderfilet

1 pose sesam- eller nigellafrg

1 pakke hvidlggssmer

1 lille bdt. gulergdder

1 lime

2 dl skyr

1 tsk spidskommen

Salt og peber

1 fed hvidlag eller hvidlggspulver

Sadan ger du

Kyllinginderfilet vendes i sesam.

Krydres med salt og peber.

Tilberedes i airfryer ved 200 grader i 12 min.

Gulergdder deles og steges i hvidlggssmar.

Krydres med salt og peber og lime.

Skyr vendes med hvidlag, salt, peber, lime og spidskommen.

Velbekomme
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Vi mgdes i Brugsen



