Gronkals eggekage med mandler

Det skal du bruge
o 4stk g
o Salt, peber og spidskommen
o 1lille pose plukket grgnkal
e 1 pose hgvlet parmesan
e 10 hakkede mandler
e 1 gkologisk citron

Sadan ger du
e DPisk g sammen med salt, peber og spidskommen
e Vend aeggemassen med gronkal, parmesan og mandler
e Riv citron over
e Kom blandingen i en rund skal, der passer i airfryer
e Tilberedes ved 200 grader 12-14 min
e Spises som den er eller tilbehgr til kylling eller fisk
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