Vegi sin carne med bonner og kikaerter

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 brik kikeerter
e 1 brik bgnner
e 1 brik fldede tomater
e 1 blomkal
e 1 greon peber
e 2 tomater
e 1 fed hvidlgg
e 1lgg
o 1 stor kartoffel
e 2dl. ingefeer & citronsaft
e Frisk eller tgrret timian
e 1 posereven parmesan

Sadan gor du
e Gront skeeres ud i tern, lgg i bade og hvidlgg i skiver, og det hele ristes godt af i
olivenolie
e Steges til det er gylden, herefter tilseettes banner, kikerter, fliede tomater, samt
ingefeer & citronsaft
e Det koges ind — der ma gerne veere bid —i ca. 12 -15 min
¢ Smages til og vendes med parmesan og frisk eller tgrret timian

Man kan undlade bgnner og kikeerter, og sd kun bruge grgntsager der er i seeson
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