
 

Vi mødes i Brugsen 

 
Holms lyn kalv 

 
 
Det skal du bruge til 2 personer 

• 120 gram kalve tyksteg 
• Blandende peberfrugter 
• 1 fed hvidløg 
• 2 spsk. karry 
• 1 ps. edamame-bønner 
• 1 dl. soya 
• Saltede mandler  
• 1 lime  
• 1 glas taco sauce 

 
Sådan gør du 

• Kødet strimles og steges af i karry og salt  
• Peberfrugter i strimler ristes med  
• Vend edamame-bønner og mandler i  
• Tilsæt soya og taco sauce og smag til 
• Spises med nudler eller ris eller blot naan brød 

 
Velbekomme 
 


