Frikadellewraps med ramarineret redkal i sed chilisauce

Det skal du bruge til 2 personer
e 1 ps. frikadeller
e 1 ps. snittet rgdkal
o 11l sed chilisauce
e 1ps.mandler
e 1dl. &eble-eddike
o Tgrret timian
e 1 ps.revet parmesan
e 1 pk.wraps
o 1fl. BBQ smiles

Sadan ger du
e Drys frikadeller med revet parmesan.
o Frikadeller seettes i airfryer i 12 minutter ved 200°.
e Rgdkal svinges i en gryde med able-eddike, sgd chilisauce, salt, peber og timian.
e Koges under 1dg i 10 min.
e Wraps smgres med BBQ smiles, herpd sprod kil og fleekkede frikadeller — bum.
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